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heilkraft
der alpen
10. bis 12. April 2015
Burg Mauterndorf 
UNESCO Biosphärenpark Salzburger Lungau

der kongress. unsere vision
Der Kongress HEILKRAFT DER ALPEN widmet sich den traditionellen Naturheilmitteln 
des alpinen Lebensraumes. Unsere Alpen sind das Herz Europas und durch Lage, Klima, 
Wasser und Vegetation mit besonderen natürlichen Ressourcen gesegnet. 

natur im dienst der gesundheit
Der Einsatz natürlicher Heilmittel nach heutigen wissenschaftlichen Erkenntnissen 
eröffnet eine Fülle von Möglichkeiten in Gesundheitsförderung, Prävention und Therapie.
In Kooperation mit dem UNESCO Biosphärenpark Lungau soll auf diese Weise altes, 
regionales Heilwissen erhoben und auf naturwissenschaftlich reflektierte Weise für die 
Gesundheit an Körper, Geist und Seele nutzbar gemacht werden.

wertvolles naturheilkundliches wissen für die 
gesundheit des menschen von heute
Der Kongress HEILKRAFT DER ALPEN stellt sich die Aufgabe, tradiertes Wissen vor dem
Vergessen zu bewahren und gleichzeitig zeitgemäß zu evaluieren. 
Wertvolles Erfahrungswissen soll allgemein zugängig gemacht und dokumentiert, aber 
auch objektiven wissenschaftlichen Kriterien unterzogen werden. Steigendes Interesse 
am tradierten Wissensschatz heimischer Heiltraditionen bzw. an Naturprodukten mit 
gesundheitsfördernder Wirkung führt zu vielen Fragen um Anwendbarkeit in der eigen-
verantwortlichen Gesundheitspflege und Kriterien der Qualitätskontrolle, die im Rahmen 
des Kongresses diskutiert werden sollen.

www.heilkraftderalpen.com

der unesco biosphärenpark lungau
15 malerische ortschaften,  60 bergseen, 560 km wanderwege,
und keine rote ampel. 
Warum der Lungauer Eachtling so gut ist? Biobauer Josef Prodinger fällt die Antwort leicht. 
„Weil´s bei uns so schön ist. Und das gefällt auch dem Eachtling.“ 
Der Lungau wurde 2012 zum Unesco Biosphärenpark ernannt. Damit steht er auf einer Stufe 
mit weltbekannten Naturschauspielen wie den Galápagos Inseln, den Niagara Fällen oder dem 
Ayers Rock. Die weitgehend unberührte Natur, die vielen Berggipfel und Bergseen, die Kultur und 
die intakte bäuerliche Lebensweise prägen den Lungau mit seinen zwei historischen Burgen, 
den malerischen Ortschaften und unzähligen Ausflugszielen. 
Massentourismus gibt es im Lungau nicht. Regionale Produkte findet man im Lungau nicht nur 
auf Werbeprospekten. Wir Partnerbetriebe verpflichten uns zu einer nachhaltigen Entwicklung 
des Tourismus. Es geht uns nicht um „mehr“ sondern um „besser“. 
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öko feriendorf
mariapfarr
Liebevoll in ökologischer Holzbauweise errichtete Appartmenthäuser. 
Inmitten eines Naturgartens mit Heil-, Gewürz- und Duftpflanzen finden 
Sie im Zirbenzimmer wohltuenden und erholsamen Schlaf. 

2 nächte, 10. april bis 12. april 2015
unterbringung im zimmer
DZ mit DU/WC/TV/W-Lan, Frühstück. Euro 80,-- pro Person
DZ mit DU/WC/TV/W-Lan, Frühstück. Euro 100,-- bei Einzelbelegung

unterbringung in vollausgestatteten, 
liebevoll eingerichteten ferienwohnungen *
Appartment mit 1 Schlafzimmer. Euro 150,-- 
Einraum-/Dachgeschosswohnung für 1-3 Personen. Euro 180,-- 
Appartment mit 2 Schlafzimmern für 2-4 Personen. Euro 220,-- 
* nach Wunsch gerne auch mit Frühstück (Euro 13,-- pro Person)

www.oekoferiendorf.at

pension
lüftenegger
Gemütliche Pension der *** Kategorie mit einem traumhaften
Blick auf die in der Nachbarschaft gelegene Burg Mauterndorf
und die traumhafte Bergwelt des Lungau.

2 nächte, 10. april bis 12. april 2015
unterbringung im zimmer
DZ mit DU/WC/Flat TV/W-Lan, Frühstück. Euro 80,-- pro Person
DZ mit DU/WC/Flat TV/W-Lan, Frühstück. Euro 100,-- bei Einzelbelegung

www.lueftenegger-lungau.at



st. martin
chalets
Luxuriös ausgestattete, kuschelige Eco-Holz Chalets, eingebettet in die 
traumhafte Landschaft des UNESCO Biosphärenparks. Schwimmteich, 
Fitnessraum und Bio Sauna. 

2 nächte, 10. april bis 12. april 2015
übernachtung im eigenen chalet
Preis für 2-4 Personen im eigenen Chalet. Euro 550,-- 
Preis für 5-6 Personen im eigenen Chalet. Euro 630,-- 
Preis für 7-10 Personen im eigenen Chalet. Euro 670,-- 

www.stmartinchalets.at

aktiv hotel
steffner-wallner ****
hotel kernwirt ***

1822 erbautes familiär geführtes Traditionshaus im Zentrum von Mauterndorf. 
Während sich Gastgeberin Hermi Steffner-Wallner liebevoll um jedes Detail des 
Hauses und das Wohl der Gäste kümmert, zeigt ihr Gatte Hans den Gästen die 
schönsten Platzerl im Lungau. Zu Fuss, mit dem Bike oder den Tourenskiern.

2 nächte, 10. april bis 12. april 2015
Doppel- und einbettzimmer
Mit Dusche oder Bad, WC, Haarfön, Telefon, W-Lan und Kabel-TV.
Das Frühstücksbuffet mit Vital- und Bioprodukten sorgt für Ihren frischen Start
in den Tag. Ruhe und Entspannung finden Sie im Ruheraum und dem Saunaland 
mit Dampfbad, Wärmebank und Fußwechselbad. 
pro Person im DZ inkl. Frühstück. Euro 110,-- 
pro Person im EZ inkl. Frühstück. Euro 120,-- 

hotel kernwirt ***
unterbringung im zimmer
DZ mit DU/WC/TV/W-Lan, Frühstück. Euro 80,-- pro Person
DZ mit DU/WC/TV/W-Lan, Frühstück. Euro 100,-- bei Einzelbelegung

www.steffner-wallner.at
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