





Der Kongress HEILKRAFT DER ALPEN widmet sich den traditionellen Naturheilmitteln
des alpinen Lebensraumes. Unsere Alpen sind das Herz Europas und durch Lage, Klima,
Wasser und Vegetation mit besonderen naturlichen Ressourcen gesegnet.

Der Einsatz naturlicher Heilmittel nach heutigen wissenschaftlichen Erkenntnissen
eroffnet eine Fulle von Moglichkeiten in Gesundheitsforderung, Pravention und Therapie.
In Kooperation mit dem UNESCO Biosphéarenpark Lungau soll auf diese Weise altes,
regionales Heilwissen erhoben und auf naturwissenschaftlich reflektierte Weise fir die
Gesundheit an Korper, Geist und Seele nutzbar gemacht werden.

Der Kongress HEILKRAFT DER ALPEN stellt sich die Aufgabe, tradiertes Wissen vor dem
Vergessen zu bewahren und gleichzeitig zeitgemaf zu evaluieren.

Wertvolles Erfahrungswissen soll allgemein zugangig gemacht und dokumentiert, aber
auch objektiven wissenschaftlichen Kriterien unterzogen werden. Steigendes Interesse
am tradierten Wissensschatz heimischer Heiltraditionen bzw. an Naturprodukten mit
gesundheitsfordernder Wirkung flhrt zu vielen Fragen um Anwendbarkeit in der eigen-
verantwortlichen Gesundheitspflege und Kriterien der Qualitatskontrolle, die im Rahmen
des Kongresses diskutiert werden sollen.

www.heilkraftderalpen.com

Warum der Lungauer Eachtling so gut ist? Biobauer Josef Prodinger fallt die Antwort leicht.
,Weil's bei uns so schon ist. Und das gefallt auch dem Eachtling.

Der Lungau wurde 2012 zum Unesco Biospharenpark ernannt. Damit steht er auf einer Stufe
mit weltbekannten Naturschauspielen wie den Galapagos Inseln, den Niagara Fallen oder dem
Ayers Rock. Die weitgehend unberthrte Natur, die vielen Berggipfel und Bergseen, die Kultur und
die intakte bauerliche Lebensweise pragen den Lungau mit seinen zwei historischen Burgen,
den malerischen Ortschaften und unzahligen Ausflugszielen.

Massentourismus gibt es im Lungau nicht. Regionale Produkte findet man im Lungau nicht nur

auf Werbeprospekten. Wir Partnerbetriebe verpflichten uns zu einer nachhaltigen Entwicklung
des Tourismus. Es geht uns nicht um ,mehr“sondern um ,besser*.






DZ mit DU/WC/TV/W-Lan, Fruhstuck. Euro 80,-- pro Person
DZ mit DU/WC/TV/W-Lan, Fruhsttck. Euro 100,-- bei Einzelbelegung

Appartment mit 1 Schlafzimmer. Euro 150,--
Einraum-/Dachgeschosswohnung fur 1-3 Personen. Euro 180,--
Appartment mit 2 Schlafzimmern flr 2-4 Personen. Euro 220,--

* nach Wunsch gerne auch mit Frithstick (Euro 13,-- pro Person)

www.oekoferiendorf.at

DZ mit DU/WC/Flat TV/W-Lan, Frihstuck. Euro 80,-- pro Person
DZ mit DU/WC/Flat TV/W-Lan, Frihstick. Euro 100,-- bei Einzelbelegung

www.lueftenegger-lungau.at



Mit Dusche oder Bad, WC, Haarfon, Telefon, W-Lan und Kabel-TV.

Das Fruhsticksbuffet mit Vital- und Bioprodukten sorgt fur lhren frischen Start
in den Tag. Ruhe und Entspannung finden Sie im Ruheraum und dem Saunaland
mit Dampfbad, Warmebank und Fuf3wechselbad.

pro Person im DZ inkl. Frihstick. Euro 110,--
pro Person im EZ inkl. Frihstick. Euro 120,--

DZ mit DU/WC/TV/W-Lan, Frihsttck. Euro 80,-- pro Person
DZ mit DU/WC/TV/W-Lan, Frihstick. Euro 100,-- bei Einzelbelegung

www.steffner-wallner.at

Preis fur 2-4 Personen im eigenen Chalet. Euro 550,--
Preis fur 5-6 Personen im eigenen Chalet. Euro 630,--
Preis fur 7-10 Personen im eigenen Chalet. Euro 670,--

www.stmartinchalets.at







Verein Abenteuer Biospharenpark Lungau

Markt 25| 5570 Mauterndorf | Austria

+43(0) 664 8553 628
info@biosphaerenpark.com
www.biosphaerenpark.com
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